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1. NUCLEO ESTRUCTURAL

1.1 Resumen

La investigacion que se propone esta
enfocada en las problematicas presentadas
dentro del sistema educativo actual en
México, respecto a la inclusién de personas
con discapacidad visual en un nivel educativo
de tercero a sexto de primaria.

Considerando que el 12.1% de la poblacién de
México cuenta con algun nivel de ceguera,
resulta de gran importancia prestar atencién a
la exclusion que este grupo sufre en el ambito
educativo en cuanto a material de apoyo

poco adaptado a sus necesidades. Esta
problematica da como resultado un sector

de la poblacién con un alto rezago educativo
pues soélo alcanzan un nivel promedio de

1
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educacion de 4.8 afos. Por tanto, creemos
importante atender las necesidades de los
nifos con ceguera, quienes conforman una
poblacion de 145 mil integrantes, para facilitar
su acceso a la educacion en los grados en
donde tienden a abandonar la escuela con
mas frecuencia.

Para ayudar a contrarrestar los estragos de
esta problematica, proponemos la realizaciéon
de un sistema de disefio multisensorial

que permita la inclusidon de nifios ciegos y
normovisuales en un mismo entorno bajo el
concepto del modelo ST.E.AM, el cual, busca
promover el interés por temas de ciencia en
los estudiantes de educacion basica.




1.2 Antecedentes

En la vida cotidiana de las personas con alguna discapacidad visual se pueden
encontrar casos particulares de exclusién en su entorno educativo.

Carolina Lépez manifiesta que, desde su experiencia del dia a dia como madre de un nifio con
discapacidad, ha notado la existencia de diversos factores que influyen en la complejidad de la
convivencia de estos nifos con su entorno. Ademas de la discriminacidon a la que son expuestos,
se encuentra el dolor de los padres por el sufrimiento de sus hijos, el impacto econémico que
conlleva toda la convivencia, los tiempos requeridos para su crianza y la falta de informacion,
apoyo y orientacion para llevar el caso.

En un estudio realizado por los profesores Cristina Reynaga y Juan Manuel Fernandez recopilaron
evidencias con respecto a docentes de educacion basica y su experiencia en la ensefanza a nifos
con discapacidad visual.

Uno de los docentes menciona que su practica podria ser mejor con la aplicacion de materiales

y estrategias metodoldgicas de pedagogia mas aptas, ya que, comunmente el profesor utiliza la
escritura en pizarréon blanco pero sin agregar elementos detallados que

necesite un estudiante con discapacidad visual o la integracion de materiales tactiles que faciliten
la interpretacion del tema.

Asimismo, alumnos con discapacidad visual mencionaron que resulta comun que les soliciten
reportes escritos, y no en braille: “La maestra del grupo solamente ponia dictados”. “Los reportes
los tenia que hacer en blanco y negro, y aunque yo sé escribir en blanco y negro, yo no podia
escribir con letra pequefia, porque no miro lo que estoy escribiendo” (Reynagay

Fernandez, 2019, p. 11).

Gael padece hipoplasia del nervio éptico, un trastorno que le causa cierto grado de discapacidad

visual. Hace seis meses ingresé al Colegio “Carlos Araiza Pefia” en Tijuana. El cuenta que desde su
ingreso sufrié acoso escolar por parte de sus compaferos y profesores del colegio, lo que provocd
que fuera dado de baja por falta de autorregulacién e integracion por parte del alumno.

Daniela, madre de Gael, asegura que lo Unico que gand con ingresar a su hijo en un colegio
inclusivo, fue el retroceso en el aprendizaje de su hijoy pide que los nifos con discapacidad dejen
de ser excluidos ante la sociedad.



1.3 Problema de investigacion

Las personas con discapacidad visual son

uno de los grupos mas desatendidos en
materia de educacioén a causa de la falta

de material educativo que sea adecuado a

sus necesidades. Para comprender mejor el
panorama, segun cifras del CONAPRED, solo 2
de cada 100 personas con discapacidad visual
asisten a la escuela. En relacion a lo anterior,
nos apoyamos del sisterna STEAM para

buscar una forma de apoyarlos en cuanto a su
inclusion en las escuelas regulares y asi ayudar
a disminuir el nivel de abandono escolar por
parte de este grupo de personas.

Para disminuir el rezago educativo, el
CONAPRED, como parte de una de las
campanas del gobierno Federal para combatir
dicho problema, ha adecuado el material
educativo ya existente con versiones del
mismo en macrotipo y braille. Sin embargo,
estos esfuerzos no han sido suficientes

puesto que el material que han adaptado no
responde a los requerimientos que establecen
las condiciones de los usuarios en cuestion.

En términos del plan de estudios, este resulta
muy pobre en cuanto a contenidos ya que en
mas de una ocasion, los temas relacionados a
las ciencias se repiten o tienen una explicaciéon
reducida. Para aportar a la ampliacién de los
temasy conocimientos a los que los alumnos
tienen acceso, proponemos el desarrollo

de un sistema de disefio que facilite a los
estudiantes la adquisicién de conocimientos

sobre la microbiota cutanea ya que este tema
resulta pertinente para ellospor su papel en
el sistema de defensa de nuestro cuerpo

al ser la primera linea de defensa ante los
agentes patégenos que intentan ingresar a
nuestro organismo. Por otro lado, juega un
rol sumamente importante en tanto que esta
involucrada en el desarrollo y combate de
diferentes patologias.

CONAPRED | El Consejo Nacional para Prevenir La

Discriminacion es un érgano de Estado creado por la Ley Federal para
Prevenir y Eliminar la Discriminacion (LFPED), aprobada el 29 de abril

de 2003. (Conapred, 2022)



1.4 Pregunta de investigacion

(Cédmo podemos formular un sistema de disefio multisensorial enfocado en la ensefianza de la
importancia del cuidado de la microbiota cutanea por medio de una buena higiene que permita
la inclusion de niflos de 3ro a 6to de primaria con ceguera en cualquier institucion educativa?

1.5 Objetivo general

Desarrollar una propuesta de disefio de material educativo y actividades que faciliten el proceso
de ensefanza y aprendizaje de contenidos sobre los principales microorganismos de la microbiota
cutanea a niflos con ceguera total y normovisuales.

1.5.1 Objetivo particular 1 1.5.2 Objetivo particular 2

Superar las deficiencias del sistema Atender las deficiencias existentes mediante
educativo que dificultan la integraciéon de la aplicaciéon del método STEAM en el sistema
conocimientos cientificos orientados a la educativo que dificultan la ejecucion del
microbiologia asi como la inclusién de niflos modelo enseflanza-aprendizaje actual.

ciegos y normovisuales.
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1.6 Justificacion

México es el décimo pais con mayor
numero de personas con discapacidad
visual. En el censo realizado en el 2020 el
INEGI registré que la cantidad de personas
gue padece una discapacidad visual va en
aumento. Es de suma importancia prestar
atencién a las limitantes que proporciona la
ceguera pues esta condiciéon no impide que
la persona tenga un completo desarrollo
cognitivo. Sin embargo, propicia una serie de
dificultades en su integracidn a la sociedad.

Existen instituciones gubernamentales
que trabajan en pro de los mexicanos con

discapacidades. No obstante, los esfuerzos son

insuficientes ya que el abandono estudiantil
por parte de los niflos con discapacidad
visual no ha disminuido sus cifras. En el
caso de organizaciones descentralizadas,
estas han disefado diferentes materiales
didacticos con la finalidad de proporcionar
otras herramientas que faciliten el acceso al
aprendizaje. Los materiales disefiados son
poco adecuados ya que siguen fommentando
la exclusion de los alumnos con alguna
discapacidad que afecte su visién.

Es necesaria la creaciéon de estrategiasy
materiales enfocados en las necesidades

de los diferentes usuarios que pueden
interactuar entre si dentro de las aulas. Estos
deberdn permitir la inclusién de niflos con
alguna discapacidad visual en los grupos
conformados por alumnos normovisuales.
Hoy en dia es una realidad que en México no

existen maestros preparados para ensefar

a ninos que necesiten del sistema braille o
gue busquen otras alternativas para mejorar
la enseflanza. Cabe mencionar que entre

Gerardo Aguirre. 2022. El Heraldo de Chihuahua.

las razones por las cuales el sistema braille
estd cayendo en desuso es por lo costoso
gue resulta la manufactura de material
didactico con estas caracteristicas y la poca
practicidad con la que cuenta por el volumen
gue ocupa. En adicidn a lo anterior, la poca
accesibilidad al aprendizaje de este sistema
de lectoescritura, representa una traba en el
proceso de ensefianzay

aprendizaje de los alumnos.

Es importante tener en consideracion el
reconocimiento del derecho de los nifios
con alguna discapacidad a ser incluidos en
los sistemas de educacion regular, asi como
el impulso del sistema educativo mexicano



por hacer conscientes a los estudiantes de su relacidon con el entorno y fomentar en ellos un
pensamiento critico respecto al mismo. Por tanto, creemos necesario el acercamiento de los
estudiantes a conocimientos de microbiologia.

El dificil acceso a temas especializados como lo son los temas de microbiologia, se vuelve mas
complicado para estas personas por la falta de su adaptacién multisensorial que los vuelve poco
funcionales para los niflos con ceguera. La presencia de nuevas tecnologias como lo son los
softwares enfocados en servir como herramientas de apoyo en materia de lectura y escritura no
suple la existencia de un material multisensorial que vuelva el aprendizaje mas significativo.




1.7 Marco teorico

En la actualidad se tiene poco conocimiento
sobre la discapacidad visual debido a la
desinformacién que hasta hoy en dia se tiene
a pesar del alto alcance del internet y con
ello al facil acceso de la comunicaciony las
tecnologias.

Resulta importante hacer del conocimiento
de la poblacién el significado de este
concepto para generar mayor interés
individual alrededor de este sector y asi poder
abordar sus necesidades de mejor manera.

Segun la Real Academia Espanola, el término
de discapacidad se refiere a una “situacién de
la persona que por sus condiciones fisicas o
mentales duraderas se enfrenta con notables
barreras de acceso a su participacion social”
(RAE, s.f.). La discapacidad se entiende
entonces como la falta de capacidad

o deficiencia, mismo concepto que es
establecido como correcto por la
Organizacion Mundial de la Salud.

Existe una diversidad clasificatoria de
discapacidades tales como: fisicas (sin lesidon
cerebral y con lesién cerebral), mentales
(retraso mental, sindrome de Down y paralisis
cerebral), sensoriales (visuales, auditivas y

de comunicacion y lenguaje) y psiquicas

del comportamiento (espectro autista,
esquizofreniay bipolaridad). Cada una de
ellas contempla diferentes necesidades,

es por ello que durante la investigacion

se hace referencia puntualmente a las
requeridas por la discapacidad sensorial,
especificamente la visual, en conjunto con
personas normovisuales (En México, la voz
normovisual se emplea para referirse a aquel
gue tiene vision normal, o que no presentan
problemas dpticos; frente aquel que sufre de
discapacidad o

debilidad visual y ceguera (Academia
Mexicana de la Lengua, s.f))).

De acuerdo con cifras de la Agencia
Internacional para la Prevencién de la
Ceguera - Vision Atlas, en México hay un
total de 16 millones de personas que
poseen discapacidad visual, de las cuales
0.5 millones tienen ceguera, 4.7 millones
cegueramoderada, 4.4 millones ceguera leve y
6.4 millones empezando el padecimiento.
Por lo tanto el 12.10% de la poblacién total
posee ceguera y de esa fraccion el 55%.Es
decir, 8.5 millones son mujeres.

Por otro lado, los niflos abarcan cierta parte
de estos porcentajes obtenidos gracias a los
censos desarrollados dentro de diferentes
grupo poblacionales. Los resultados
obtenidos arrojaron que solo el 2%, de 145,000,
ninos con discapacidad visual asisten a la
escuela. Esto generauna gran rezago en el
sector educativo debido a la falta de recursos,
estrategias y oportunidades para la correcta
ensefanzay aprendizaje de estas personas.



A causa de los resultados que han surgido
con el modelo tradicional de ensefianza, se ha
recurrido a la creacién e implementacion de
nuevos modelos y estrategias que aporten a
una mejora del aprendizaje de los menores.
Del mismo modo, se busca que no se rompa
la continuidad de los estudios de los alumnos.

Modelos como el STEAM, tienen como
principal objetivo favorecer el aprendizaje
significativo por medio de experiencias

y el uso de la tecnologia, matematicas e
ingenieria. Para favorecer la adquisicion

de estos conocimientos, las actividades
[ddicas juegan un papel fundamental. Cabe
mencionar que en el caso de este proyecto,
se aborda desde una perspectiva cientifica a
través del aprendizaje de la microbiologia.

Como resultado de la investigacion

realizada se encontré que existe una serie

de recursos didéacticos a los cuales se podia
acudir mediante su renta o compra. Como
consecuencia, el acceso a este material

por parte de grupos vulnerables se ve
comprometido en mayor medida por sus altos
costos.

Gracias al anélisis de esta problematica,
pudimos vislumbrar un area de oportunidad
para poder idear una propuesta que posibilite
la implementaciéon de un sistema de disefio
gue permita ofrecer materiales pertinentes

a las necesidades del usuario y asi facilitar

la enseflanza-aprendizaje de contenidos
cientificos sin ser necesario un sustento
econdémico por parte de los alumnos.



2.DISCAPACIDAD VISUAL

Es sumamente importante saber que la discapacidad visual se divide en dos grandes categorias:
ceguera total y ceguera parcial, entendido como debilidad visual. Sin embargo, la debilidad
visual engloba diferentes niveles de visidén, mismos que pueden ser consecuencia de problemas
ocasionados por padecimientos épticos que pueden resultar desde antes del nacimiento debido
a enfermedades congénitas-hereditarias (heredadas por la madre) y congénitas-adquiridas
(causadas por algun traumatismo durante el embarazo) o después del nacimiento debido a una
mala accion durante el parto y enfermedades o accidentes durante el desarrollo del individuo,
causando incluso problemas neuronales o musculares.

Actualmente el Instituto de Educaciéon de Aguascalientes, con apoyo del gobierno de la Republica
Mexicana, entiende y clasifica a las personas que sufren de algun nivel de discapacidad visual
como:

Ciegos: Personas que presentan una ausencia total de percepcion visual y/o aquellas que,
percibiendo o no luz, color y movimiento, no logran definir qué es o de dénde proviene y no
pueden usar papel y lapiz para la comunicacion escrita.

Débiles visuales: Aquellos sujetos cuyos restos visuales (remanente visual) les permite usar papel
y lapiz para la comunicacién escrita.

Débiles visuales profundos: Son los

gue poseen una vision Util para realizar
actividades de la vida diaria pero tienen que
utilizar en la escuela técnicas propias de los
ciegos. (Garcia Ramos, 2012, p.14)

Existen diversos grados de discapacidad
visual, mismos que van desde una pérdida
minima de la vision, modificando los
objetos percibidos al perder focalidad en los
detalles; por otro lado las personas con un
grado minimo de visién, sélo son capaces
de distinguir entre luz y oscuridad sin

poder identificar las formas de los objetos.
Nos referimos a ceguera total cuando los

Foto de Olya Kobruseva




individuos presentan una pérdida absoluta de la vista o cuando el grado de visidén que les resta, les
es insuficiente para poder llevar a cabo actividades que se ejecuten con ayuda de este sentido.

Las personas con algun nivel de debilidad visual, poseen un grado de vision suficiente para realizar
actividades como leer o escribir. En la mayoria de los casos, estas personas necesitan valerse de
ayuda Optica para visualizar correctamente los objetos en cuestion.

La ayuda abarca instrumentos como lupas, lentes o incluso texto en macrotipo, es decir, que
implementan una tipografia de 16 a 20 puntos que usualmente es mayor a la escala del texto
comun.

2.1 Discapacidad Visual en México

Una evaluacién realizada por la Sociedad Cada vez es mas imprescindible que las
Mexicana de Oftalmologia (SMO) arrojé instituciones gubernamentales atiendan
resultados que indican que en México existen las necesidades de inclusiéon de este sector
2 millones 237 mil personas con debilidad de la poblacién por medio de la educaciéon
visual y poco mas de 415 mil 800 personas con ya que esta situacion se ha vuelto un factor
ceguera, de igual manera se posiciona entre importante para que las personas con
los paises con mayor cifras de personas con discapacidad visual puedan gozar de una
discapacidad visual. mejor calidad de vida, asi como atender las
deficiencias dentro de los entornos sociales
Las personas con discapacidad visual hoy gue hacen de estos espacios excluyentes.

en dia siguen sufriendo exclusiéon en sus
entornos educativos, laborales y sociales

debido a que en México existe una mala Ceguera
gestion del disefio de los espacios urbanos, a
la baja implementacion de instrumentales de
apoyo como las guias podotactiles necesarias
en las vias urbanas y el braille como medio
de lectura en la sefalética de los espacios
publicos.

Ademads predomina una amplia brecha
salarial ya que segun datos arrojados en
la ENADID, las personas con discapacidad
reciben un salario 33.5% menor que el resto de Cifras publicadas en el Boletin No.5154 de la mesa directiva de la
las personas sin discapacidades. camara de diputados.

Debilidad visual



2.2 Impacto personal

Indistintamente de la causa de pérdida de visién, el impacto personal en el individuo que la
padece llega a ser exorbitante, pues disminuye la calidad de vida de la persona en cuestiony en
general de este sector de la poblacidon que la padece al crear un aislamiento considerable del resto
de las personas.

Si hablamos de los nifios con algun grado de ceguera, debemos abordar temas como el retraso
en el desarrollo psicomotor del menor, lo cudl provoca un retraso en su desempefo social,
educativo, personal y emocional. Mismo que con el paso de los afios conlleva al aislamiento social
en la vida adolescente y posteriormente en el inicio de la vida adulta puede aterrizar en menores
oportunidades de participacién dentro del campo laboral. Esta falta de oportunidad dentro del
campo y en situaciones cotidianas, incrementan las cifras de algunos padecimientos relacionados
con la salud mental, tales como la depresion y ansiedad.

Por otro lado, en el caso de los adultos mayores, las consecuencias de esta deficiencia se llega a
manifestar en mayor proporcién por medio de impedimentos para la realizacién positiva de su
calidad de vida al provocar dificultad de movilidad dentro del entorno cotidiano causando caidas y
fracturas.

El retraso cognitivo y social que enfrentan estas personas por la baja inclusién que se tiene
como sociedad, causa altos grados de discriminacion dentro de la poblacidon. Segun un estudio
basado en una encuesta realizada a personas con y sin discapacidad en general, por el Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED) en el 2010, “una de cada tres personas con
discapacidad ha sentido que sus derechos no se han respetado o se han respetado sélo en parte
por tener alguna discapacidad” (CONAPRED, 2012).



3. EDUCACION EN MEXICO

Es innegable que la educacion es la base para el crecimiento de cualquier pais, ya que resulta

ser el medio para que sus habitantes tengan acceso a un mejor nivel de vida y puedan ejercer
plenamente sus derechos. Asi, la educacion resulta ser una herramienta fundamental para que los
paises de primer mundo cierren las brechas de desigualdad en su territorio.

Sin embargo, en México el panorama educativo se encuentra muy deteriorado y se muestra
deficiente y desigual frente al de otros paises.

El sistema educativo presenta una serie de deficiencias que van desde los caducos programas de
estudios, el personal docente poco preparado, los materiales mal adaptados y la infraestructura no
se encuentra en condiciones adecuadas para los alumnos.

En México, 3 de cada 10 docentes no cuentan con titulo profesional y el 40 % de la plantilla a nivel
nacional no cuenta con los programas de capacitacion concluidos. Esto refleja el bajo interés del
pais por fomentar una educacion de excelencia.

La siguiente grafica muestra el rezago que existe frente a algunos conocimientos que el plan de
estudios de educacidn basica contempla para los estudiantes.

Los alumnos no pueden:

Localizar informacién en documentos. 15%
como directorios o planos

Resolver multiplicaciones o divisiones con 12%
nameros enteros

Reconocer alimentos en mal estado o que
las bebidas alcohdlicas y el tabaco son fac-
tores que alteran el funcionamiento del
cuerpo.

27%
De acuerdo a los resultados

de la ultima prueba PISA

Reconocer algunos derechos relacionados 22%
o

realizada (2018) en el pais. con la educacion y el trabajo

Es evidente que los esfuerzos de la SEP por mejorar el sistema educativo no han tenido resultados
favorables, por lo que se vuelve necesaria la creacion de herramientas que faciliten el aprendizaje
dentro de las aulas.



El nuevo Modelo Educativo de México propone que el estudiante sea el eje central del proceso
formativo y, mediante esto, lograr una educacion integral. Sin embargo, los resultados antes
expuestos demuestran que estas intenciones no se llevan a cabo dentro de las aulas ya que
muchas veces no se consideran factores importantes, como el contexto del estudiante, los cuales
impactan de manera significativa su aprendizaje. Cada alumno tiene necesidades pedagdgicas
diferentesy, por tanto, se vuelve importante la implementaciéon de actividades ludicas y practicas;
ya que, a través del juego, los nifios son capaces de adquirir con mayor facilidad los conocimientos
que se le proponen. Del mismo modo, este tipo de ejercicios permiten crear estrategias que

se ajusten a los requerimientos de la mayoria de los estudiantes para asi garantizar la correcta
adquisicion de los contenidos propuestos en el plan de estudios.

3.1 Educacion y discapacidad visual

No cabe duda de que los estudiantes que cuentan con alguna discapacidad visual, son uno de
los grupos mas afectados en términos de educaciéon puesto que el 80% de la informacion que
recibimos es por medio del sentido de la vista. Por lo tanto, estas personas necesitan de ayudas
gue les permitan interactuar con los materiales necesarios para aprender. Es por lo anterior, que
estos materiales deben de contar con la adaptaciones necesarias para que este sector pueda
integrarse a los entornos educativos.

Es importante atender estas problematicas para evitar la aparicién de barreras como la carencia
de habilidades y conocimientos que, posteriormente, se ven reflejadas en la falta de integracion de
las personas con discapacidad visual al dmbito laboral y educativo.

Como uno de los intentos por incluir a las personas con ceguera y discapacidad visual en las
escuelas regulares, el CONAPRED ha incluido en su programa de distribucion de libros de texto
gratuitos, libros en macrotipo y traducidos a sistema braille, lo que ha propiciado la disminucion
de los niveles de analfabetismo en personas con algun grado de pérdida de la visidon. Sin embargo,
estos materiales no son suficientes para garantizar el pleno aprendizaje de los estudiantes. Para
lograrlo es necesario que la plantilla docente esté capacitada para brindar los conocimientos
necesarios a este grupo de personas, asi como contar con una serie de materiales didacticos
adaptados a sus necesidades y que les permitan aprender por medio de una experiencia
multisensorial.

Es fundamental promover el uso de actividades que involucren el sentido del tacto, ya que este
sera el medio primordial a través del cual los nifilos con discapacidad visual entren en contacto
con el mundo exterior. Del mismo modo, la audicién cobra una gran importancia al hacer llegar



el lenguaje a la persona con alguna deficiencia visual. Es a través de este sentido que también es
capaz de diferenciar entre una personay otra, animales e incluso algunos objetos.

El desarrollo temprano de los sentidos, en el caso de personas con discapacidad visual,
determinard su capacidad para interactuar en el ambito social y educativo y que en la vida adulta
pueda ser una persona independiente capaz de tener acceso a una vida plena sin carencias.

3.2 STEMy STEAM

Otra de las carencias del sistema educativo se encuentra en el area de las ciencias ya que los
temas que se proponen en los temarios son reducidos, repetitivos y, en algunos casos, inexistentes.
Esto propicia que los profesionales en estas areas sean escasos.

Con la finalidad de promover la ensefianza y aprendizaje de estas areas del conocimiento, nace el
sistema STEM (por sus siglas en inglés); como un método enfocado en promocionar el interés por
la ciencia, la tecnologia, las ingenierias y las matematicas. El STEM se preocupa por implementar
estrategias que, a través de actividades IUudicas, permitan a los nifos adquirir conocimientos de
estas areas de forma practica y entretenida.

A la par, | sistema STEAM incorpora al arte en su metodologia de ensefanza - aprendizaje como
una de las formas de mantener el interés de los estudiantes en las ciencias y las ingenierias.

Pese a los intentos del sector
publico y privado por introducir la
metodologia STEM y STEAM, este
sigue siendo poco relevante en el
territorio nacional, ya que el interés
por este método de ensefianza aun
es reducido. Por esta razén se vuelve
indispensable crear estrategias y
material educativo que impulse

el interés por las ciencias, las
ingenierias, la tecnologia y el arte
al mismo tiempo que se incluye a
los estudiantes que cuentan con

- alguna discapacidad,

Foto de stem.T4L



4. PRINCIPIOS DE DISENO Y
DERECHOS HUMANOS

Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

La Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos es un documento en el cual se declaran los

30 derechosy libertades basicos a los que todo ser humano desde el nacimiento tiene derecho,
esto como parte de un esfuerzo global por asegurar que sin importar su nacionalidad, religion,
idioma, género o color de piel tenga una vida libre con igualdad de derechos. Entre los 30
derechos basicos se incluyen derechos civiles, politicos, sociales, culturales y econémicos. Con base
en los objetivos principales antes especificados se enfocd el proyecto en los siguientes derechos
universales:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de
razdn y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros. (Asamblea General
de la ONU, 1948)

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion
alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinidn politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicién econdémica, nacimiento o cualquier otra condicién. Ademas, no se hara
distinciéon alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional del pais o territorio de
cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si se trata de un pais independiente, como de un
territorio bajo administracion fiduciaria, no autdnomo o sometido a cualquier otra limitacion de
soberania. (Asamblea General de la ONU, 1948)

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este derecho incluye el no ser
molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de
difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion. (Asamblea General de la
ONU, 1948)



Articulo 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obtener,
mediante el esfuerzo nacional y la cooperacién internacional, habida cuenta de la organizacion
y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econdmicos, sociales y culturales,
indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad. (Asamblea General de la
ONU, 1948)

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacién debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental serd obligatoria.
La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores
serd igual para todos, en funcién de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera
la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos

o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el
mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse a sus
hijos.(Asamblea General de la ONU, 1948).

4.1 Diseno universal

El Disefio Universal nace en Estados Unidos como un movimiento arquitecténico que tenia el
propdsito de crear espacios que, desde un principio, estuvieran pensados para ser accesibles, en
la mayor medida de lo posible, para todas las personas sin necesidad de adaptaciones especiales.
Posteriormente, estos principios de accesibilidad se adoptaron en el proceso de disefio de
diferentes objetos y recursos con el mismo objetivo en términos de accesibilidad.

De este modo, Ronald L. Mace retoma los principios de este movimiento a mediados de los
anos 80 para idear propuestas de disefio que contemplen la diversidad de los requerimientos de
los potenciales usuarios. Es por lo anterior, que todos los objetos que sean concebidos bajo los
fundamentos del Disefo Universal, deberan de ser flexibles y, por ende, ser capaces de ofrecer al
usuario diferentes posibilidades respecto a su uso.

Por la autonomia, facilidad de uso y acceso que brindan a la poblacién con alguna discapacidad
los objetos que son ideados bajo estos criterios, resulta pertinente tomar en cuenta los mismos
principios de disefio al desarrollo de material didactico, libros y recursos orientados a la educacion.



Asi es como nace el Disefio Universal para el Aprendizaje; un modelo didactico que, con base en
el analisis de los modelos de aprendizaje y planes de estudio, se preocupa por proponer nuevas
practicas educativas para eliminar las barreras que las propuestas de ensefianza le imponen a
los estudiantes que cuentan con capacidades, intereses e incluso contextos diferentes. Es decir,
se deja a un lado el interés por crear estrategias y modelos de enseflanza - aprendizaje para el
estudiante “promedio”.

Como se ha mencionado anteriormente, es realmente importante identificar los obstaculos que
los sistemas de ensefanza tradicionales le ponen a los alumnos que se encuentran fuera del
modelo del estudiante promedio. Para lograr esto, podemos recurrir a los principios de los
principios del STEM y STEAM y apoyarnos en la implementacion de las tecnologias para ingeniar
practicas que se caractericen por su versatilidad y accesibilidad frente a la diversidad de todos los
estudiantes.

Cabe mencionar que no existe una manera Unica de mostrar la informacién y que resulte
adecuada para la amplia gama de necesidades que demandan los alumnos. Por ello es
fundamental que se les propongan multiples formas de interactuar con el aprendizaje. Una

vez mas, los modelos STEM y STEAM juegan un papel sumamente importante en la innovacion
educativa al proponer diferentes métodos a través de los cuales se puedan entregar los contenidos
a los alumnos de una manera atractiva. De este modo, en conjunto con el Disefo Universal, se
pueden crear estrategias de aprendizaje y ensefianza que se adapten a los intereses, capacidades,
y habilidades de una gran margen de la poblacién estudiantil por medio de las ciencias, las
tecnologias, las ingenierias, el arte y las matematicas.

Foto de Wavebreakmedia



4.2 Diseno inclusivo

El disefio inclusivo forma parte de las nuevas
metodologias de disefio implementadas
actualmente. Al partir y entender la palabra
“inclusion” por si séla, la RAE define el término
como “Conexidon o amistad de alguien con
otra persona” (Real Academia Espafiola, 2022).

Tiene la finalidad de pensar y disefar en
torno a los diferentes tipos de usuarios y sus
necesidades sin marcar una diferencia entre
sus condiciones debido a las limitaciones
fisicas, mentales y sociales. Entiende a los
usuarios como propios seres razonables con
derechos propios de un ciudadano y ser
humano, percibiendo como parte de un todo
en comun con diferencias no excluyentes.

Esta metodologia busca ampliar el desarrollo
del individuo dentro de su entorno
inmediato y general otorgdndole facilidad

de progreso, crecimiento y calidad de vida
en la cotidianidad. Es preciso mencionar

que el disefio inclusivo no busca integrar a
esta diversidad de usuarios en el mundo ya
disefado, sino que pretende la inclusiéon de
ellos como iguales al resto de la poblacion,

pues existe confusion entre términosy el
coémo son empleados.

Uno de los autores que hacen referencia a
la diferencia de términos es Castellanos, S.
menciona que “La integracién nos conduce
a creer que podemos escoger qué seres
humanos tienen derecho a estar en las
escuelas, en los parques de diversiones...

en todos los lugares” (Castellanos, S. 2012)

, haciendo referencia a que un disefio
centrado en la integracion de estos usuarios,
Unicamente se estaria centrando en la
adaptacién de estas personas al mundo real
ya existente pero no pensado para ellos.

Por otro lado, Castellanos, S. entiende que “La
inclusidon es un nuevo camino. El derecho a
escoger seres humanos es fisiolégicamente
ilegitimo, ademas de ser inconstitucional.”
(Castellanos, S. 2012) , con ello plantea la idea
de que la inclusidén busca una nueva guia, una
creada desde cero y centrada en la diferencia
de habilidades fisicas y mentales de cada
individuo de la sociedad.

Castellanos, S. 2012, Integracion,

inclusion y accesibilidad.



4.3 Diseno y educacion inclusiva

Actualmente existe gran niumero de
desercidn escolar debido a la gran cantidad
de exclusiéon y desigualdad social. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y

el Banco Mundial (BM) (2011) los estudiantes
con discapacidad son aguellos que tendran
menores posibilidades de continuar con

su preparacion académica y obtener altos
grados, esto se manifiesta particularmente
por la falta de preparacion pedagdgica en los
docentes (Escudero y Martinez 2011, citado por
Alba 2019).

Esta problematica requiere de nuevas
normas y metodologias rigidas que permitan
cambiar la situacidn, involucrando a diversos
actores dentro del contexto en el que se
posiciona el estudiante, es decir, instituciones
gubernamentales, escuelas o instituciones
académicas, aulas, docentes, compaferos,
familia, comunidad, entre otros. Esto requiere
de una gran participaciéon por parte de los
individuos y grupos ya mencionados, puesto
gue, el trabajo colaborativo atraera resultados
positivos que permitan generar mayor
inclusividad ante la marcada diversidad.

La Educacion Inclusiva resulté ser la clave
para poder atender las necesidades de

todos los estudiantes, a través de una

mayor participacion dentro del aprendizaje
individual y colectivo, reduciendo la exclusién
dentroy fuera del sistema educativo
(UNESCO 2018, citado por Alba 2019). Otra
herramienta de apoyo que se complementa

con la El; permitiendo el cambio mediante
la construccidn de una educacioén inclusiva,
es el disefo de nuevos modelos que faciliten
la planificaciéon de ideas didacticas que le
permitan a los alumnos tener derecho a
recibir educacién y mejores oportunidades,
ofreciéndoles posibilidades de crecer como
ciudadanos.

Uno de los modelos que mejor se adapta a las
necesidades de este sector de la poblaciéon
gue deben ser atendidas mediante las bases
gue expone es el Disefio Universal, ya que
este como se menciond con anterioridad se
caracteriza por responder ante la diversidad,
dentro de él se incluye especificamente

una propuesta enfocada en atender las
necesidades del sector educativo, conocido
como el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), ofreciendo un marco tedérico que
incluye evaluaciones, metodologias y recursos
con una perspectiva inclusiva, orientado

en atender la diversidad . Particularmente
tiene como objetivo modificar el sistema

de enseflanza dentro del modelo educativo
proporcionando medios (herramientas)

que faciliten la organizacion de las diversas
actividades, con la finalidad de identificar
limites o barreras dentro de las diferentes
capacidades de los alumnos (Rose, Meyer y
Hitchcock 2005, citado por Alba 2019).



4.4 Estado del arte

4.4.1 Learn.genetics

Genetic Science Learning Center crea materiales interactivos que fomentan el aprendizaje
cientifico en nifos a través de investigacion, evaluaciéon y un disefio centrado en el usuario. Su
principal objetivo es comprender las formas de aprendizaje y sobre esto disefar materiales
efectivos. Como resultado de estas investigaciones en Genetic Science Learning Center crearon
un portal que recopila materiales interactivos sobre ciencia y salud dirigido a maestros, padres de
familia y estudiantes.

Sistema solucién

Exploracion interactiva

Disefio de sitio web, aplicaciones y juegos

Investigacion Redaccion de guiones straci imacion ProducciGn y programacion om de misica Videografia
a ¥ 9 et

al




4.4.2 e -Bug

Es un proyecto que busca expandir la educacion sobre microbiologia, higiene y prevencion
de enfermedades mediante un paquete de recursos para maestros y estudiantes, asi como
un sitio web que tiene como objetivo reforzar los conocimientos adquiridos mediante juegos,
cuestionarios y lecciones.

Sistema solucion

Paquete didactico

Planes de lecciones Juegos
complementarios




4.4.3 Ninas STEAM Pueden

El objetivo de la iniciativa promovida por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), es fomentar el interés
de nifas y adolescentes en las areas de Ciencias, Tecnologia, Ingenierias, y Matematicas,
independientemente a su condicidon de género. Esta iniciativa fue presentada el pasado 9 de
enero de 2017.

Sistema solucion

Nifias STEM Pueden

Red de Mentoras

Mujeres destacadas en:
Ciencias
Tecnologia
Ingenieria
Matematicas




4.4.4 TKKST

El TKSST se cred en 2011 por Rion Nakaya, tiene como principal funcién fomentar el pensamiento
critico y cientifico, la curiosidad, la creatividad y la participacion. Esté integrado por una amplia
variedad de videos cortos y atractivos bajo el enfoque STEAM. Ademas, tienen la mision de
expandir el interés por las carreras de estas dreas en mujeres.

Los videos de TKSST estan dirigidos a nifos de todas las edades y jovenes ya que buscan no
subestimar la capacidad de aprendizaje de cada nifio y fomentar la participaciéon de los padres en

el proceso educativo de sus hijos.

Como adicional se agregaron al sistema juguetes, libros y revistas para reforzar los conocimientos
gue los nifos adquirieron.

Sistema solucién

Libros y revistas




4.4.5 La granja al dedillo

La granja al dedillo fue publicado en 2018 por editorial Combel. Tiene como usuarios
principales a nifos de entre 3y 4 afos, su objetivo es que los niflos desarrollen el sentido del
tacto por medio de las texturas de cada animal, ademas de ensefarles conceptos basicos
sobre los animales de la granja.

o o

GRANIR
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4.4.6 Braillin . B
Sistema soluciéon
Braillin es un mufieco de 45 cm que fue
disefado en el ano 2002 por la profesora
argentina de niflos con discapacidad visual,
Virginia Araceli Pérez. Esta disefiado para
gue los nifos de 3 a 10 anos se familiaricen
con la escritura en braille por medio de las
celdillas braille, representadas por 6 orificios
con pequefas bolitas plasticas que se pueden
ubicar en sobre relieve y bajo relieve. Ademas
de ensenar el alfabeto braille, Braillin también
sirve como herramienta de apoyo para que
los niflos aprendan acerca de las partes del
cuerpo y desarrollen el sentido del tacto por
medio de diferentes texturasy presion.

Representacion de
celdilla braille en Braillin




4.4."7 Hoy toca el Prado

La exposicion Hoy toca el Prado tiene como principal objetivo que las personas con alguna
discapacidad visual tengan acceso a las exhibiciones por medio de una muestra inclusiva. En la
exposicion se replicaron diferentes obras de la colecciéon del museo en la cuales hacen uso de
diferentes relieves y texturas desarrollados por Estudios Durero y denominada Didu.

Esta exposicion fue desarrollada en colaboracidon con profesionales que tienen alguna
discapacidad visual y como materiales adicionales cuentan con un sistema de panelesy carteles
en braille, gafas para publico normovisual y audioguias.

Sistema solucion

Hoy toca el Prado

Carteles y paneles Audioguias Gafas para
en braille normovisuales




5. DESARROLLO DE PROPUESTA
5.1 Sistema solucion

5.1.1 Cadena de stakeholders

El panorama identificado a través del cuidadoso analisis realizado dentro del contexto general en
México del sistema educativo a nivel basico muestra una serie de vinculos fuertes y debiles entre
los distintos actores involucrados, de los cuales dependera el correcto aprendizaje en cada uno de
los alumnos.

En primera instancia se encuentran las relaciones fuertes, es en este punto donde se empiezan a
evidenciar las primeras interacciones entre el infante y su circulo social, partiendo desde la familia
hasta instituciones.

- Niflos - Padres de familia
- Directivos - SEP

- Niflos - Maestros

- Maestros - Directivos

- SEP - CONALITEG

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) es la encargada de disefar, ejecutar y orientar las poli-
ticas publicas en materia educativa y la Comisién Nacional de Libros de Texto Gratuitos (CONALI-
TEG) proporiona libros de texto gratuitos a alumnos de nivel basico. Estos dos organismos trabajan
de la mano para ofrecer contenido preciso y actualizado que le permitan a los profesores a través
de diversas metodologias exponer los temas y a los alumnos recibirlos adecuadamente. Es por ello
gue su participacion dentro de la ensefianza basica es elemental para el correcto aprendizaje del
educando.

Por otro lado, las relaciones débiles involucran de igual manera a los actores ya mencionados, pero
a diferencia de las primera, estas se vuelven indirectas.

- Maestros - CONALITEG

- Maestros - Padres de familia
- Padres de familia - SEP

- SEP - niflos

- Directivos - niflos
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En el siguiente digrama es posible visualizar graficamente la relacién que evidencia el proceso de
relaciones fuertes y débiles que se identificaron dentro del contexto educativo del nifio. De forma
desendente es como los distintos actores se conectan dentro del aprendizaje.



5.1.2 Sistema problema

El medio en el que cada nifio se desenvuelve y la relacion que tiene con cada persona de forma
grupal e individual es aquella que permitira identificar las limitantes y barreras que existen dentro
del impacto que los sistemas educativos le otorgan.

Desafortunadamente el estudio realizado demostro que existen muchos obstaculos que dificultan
la correcta transmision de contenido y por ende el aprendizaje de los alumnos en educacion
basica. Esta serie de problemas por parte de cada individuo y la falta de compromiso en las
entidades gubernamentales han sido resultado del mal disefio en el sistema educativo actual ya
gue no se trabaja en torno a las necesidades reales y por lo tanto, no se involucra a los principales
afectados, en otras palabras, visualizando la problematica desde el ambito del disefio, no se estaria
disefando para nadie.



La SEP impone el plan de estudios

Los padres de familia IPOLE >
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Los directivos mantienen
una actitud pasiva respecto
al programa de estudios de
la SEP

Los maestros se apegan
al programa de estudios y
no tienen la preparacion
pedagdgica adecuada
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El CONALITEG disefa materiales
poco pertinentes a las necesidades
de los nifos









Libro haptico

Tarjetas con texturas

Podcast

Modelos
morfolégicos de los
microorganismos

Modelo cutaneo
armable

Proporcionar los
conceptos clave
para comprender el
funcionamiento de la
microbiota cutdnea a

través de una historia.

Reforzar el aprendizaje a
través de la exploracion
en relacién con modelos

tridimensionales.

Apoyar con informacion
complementaria que
fortalezca la ensefianza a

través del libro haptico.

Representar la morfologia
de los microorganismos
que componen a la
microbiota de la piel por
medio de un modelo
tridimensional.

Permitir a los nifos
comprender el
mecanismo de la
microbiota cutdnea asi
como el reforzamiento
de los conocimientos
adquiridos con el material
previo.

Nifios con algun grado
de ceguera, nifos
normovisuales, padres
de familia, amigos y

profesores.

Nifios con algun grado
de ceguera, nifos
normovisuales, padres
de familia, amigos y
profesores.
Nifios con algun grado
de ceguera, nifios
normovisuales, padres
de familia, amigos y
profesores.
Nifios con algun grado
de ceguera, ninos
normovisuales, padres
de familia, amigos y
profesores.

Nifos con algun grado
de ceguera, ninos
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Tarjetas con texturas

Funciones Higiene
Recorrido (piel) e interaccion y cuidados para no
Ingreso al mundo de por las diferentes capas de la m crobiota con alterar el equilibrio

la piel cutédneas agentes externos de la microbiota

Modelos morfolégicos de los

Modelo cutdneo armable microorganismos







6. IDENTIDAD GRAFICA

6.1 Nombre

Para desarrollar la propuesta que dara identidad a nuestro proyecto, partimos de la intencion
de generar un nombre que resulte atractivo para el grupo al que esta dirigido. Del mismo modo,
trabajamos en que el nombre englobara aspectos importantes de nuestro proyecto. Asi es como
nace el nombre Miccu, el cual consta de la abreviatura de microbiota cutdnea:

Microbiota Cutdnea

Miccu

6.2 Paleta de color

En lo que respecta a la paleta de color, optamos por utilizar una gama de colores llamativos y
brillantes con el objetivo de generar intereses en los nifos. La paleta de color en cuestion se basa

en un contraste de colores calidos y frios.

#B8D355 #2BB8B6 #008993 #FFTAOA #FA3200



6.3 Logotipo

3x

5x Tx 3x 3x 3x

Con el propdsito de que nuestro logotipo sea agrable para los nifios, optamos por el uso de
formas con curvas mucho mas pronunciadas. Para lograr esto, se tomo al circulo como la unidad
estructural de la propuesta, misma que toma el valor de 1x y asi poder tomar de referencia el
circulo para dimensionar las letras que componen al logotipo.



0.5x

[

2. MICCVY

1x

Es importante mencionar que el espaciado entre caracteres consta de una medida de 0.5x con un
ajuste visual de 5 pixeles en las letras “c” y “u*. Dicha medida también se aplica en la separacion
entre cada uno de los circulos que se diaponen en el costado izquierdo del logotipo, los cuales
surgen de la sintesis visual que resulta de la superposicion de la representacion en braille de cada
una de las letras que integran el nombre Miccu. Del mismo modo, cabe aclarar que la base de la
letra i cuenta con una reducciéon del 8% para compensar la altura respecto a la figura en braille del

costado izquierdo.



..Miccuv

En lo que respecta al color empleado, se optd por utilizar un color anaranjado como el color base
ya que visualmente crea una mancha de color bastante llamativa. Asi, generamos un centro éptico
en la composicion que se localiza en las letras. Para darle color a la sintesis en braille, se propone
una jerarquia de color basada en el numero de veces que se repite una posicion en la reticula
braille de cada una de las letras de miccu.




7. LIBRO HAPTICO

El mdédulo central y base del sistema solucidn del proyecto, es un libro haptico que tiene la
funcién de proveer de conocimiento sobre la microbiota cutanea al usuario contemplado. Busca
el cumplimiento de los principios del disefo universal contemplados anteriormente, al mismo
tiempo que cumple con la finalidad de inclusividad del usuario en ambientes cotidianos como la
escuelay el hogar.

Se contempla la escritura braille desde un principio como requisito de lectura para los usuarios
con ceguera y vista parcial en menor o mayor grado, ademas de que busca rescatar en su estado
fisico la implementacion de otros de los sentidos del usuario, mayormente el sentido del tacto
como principal herramienta y en segunda instancia el sentido del oido.

Coémo se sabe, el sentido del tacto es el sentido mas desarrollado en las personas con discapacidad

visual debido a la carencia del sentido visual; por ello, se vuelve indispensable el recurrir a este
como fuente de aprendizaje para el usuario en cuestion.

7.1 Primer acercamiento

Se plantea como idea inicial un cémic que, 0] e E’;'r:";f;?ﬁ:gam'e"“’

en conjunto con los demas maodulos que Q e mmaenos ot S
conforman el sistema, son retroalimentados “”‘ ( \
mutuamente proporcionandole al nifio \) come 4 % Camic

una lectura amenay entretenida que logre - SRS T isen
mantenerlo enfocado e interesado en ella e )

por medio de su contenido textual y grafico. 3 ©

=\

Se propone que el funcionamiento del
sistema sea en conjunto mientras el nifo f\

realiza la lectura del texto,la cual le comunica

el momento en que debe de apoyarse de los
demas modelos que lo complementan, asi al e e tpres por el mecocuiineo 1 conocerie o
realizarse la exploracion a la par, el nifio logra

un entendimiento mas completo del tema

a basedela experiencia por medio de los Boceto del Storyboard que esquematiza el uso de los elementos de la
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s
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La utilizacion de este material es planteada con ayuda de un adulto, ya sea el profesor a cargo si
el usuario se encuentra en el aula de clases o del padre, madre o tutor si este se encuentra en el
hogar u otra area de recreacion.

Al analizar el contenido de un cémic, la extension del texto y la maquetacién basica que debe
seguir este, nos percatamos de que era muy poco viable para el proyecto debido a las necesidades
fisicas que debia tener para cumplir con los requisitos de uso, pues la extensidn textual debia ser
mayor por la gran cantidad de contenido requerido y el espacio necesario para los graficos de
apoyo.

Gracias a este analisis se buscd una opcidon que lograra comprender estas necesidades y llegara a
resolverlas de forma éptima. La idea final es que el libro sea contemplado en un formato de cuento
o libro informativo que con el pasar de las paginas y su contenido, se fuera complementando el
conocimiento.

7.2 Planteamiento de la propuesta

Al contar con un formato de redaccidon ya especificado, se prosigue con la seleccion de temas a
abordar dentro de su contenido. Estos temas son elegidos debido a su importancia y relevancia
dentro del tema seleccionado de microbiota cutanea, temas que contemplan tres de los
principales microorganismos que se encuentran en el cuerpo humano y que pueden resultar

de facil entendimiento para el nifo. Ademas de abordar temas de alimentacién, cuidado y salud
gue le muestren una vision mas clara al usuario sobre el funcionamiento de su cuerpo y aun mas
importante, la relevancia del cuidado de su piel.

Los temas a abordar dentro del contenido son: la ciencia desde el punto de vista de la
microbiologia y la importancia del pensamiento cientifico — l6gico, el concepto de microbiota y
los microorganismos buenos y malos que la conforman, la estructura de la piel (capas de la piel y
lugares de residencia de los microorganismos que componen su microbiota), distinciéon entre la
microbiota transitoria y la residente, desbalance en la microbiota cutanea, enfermedadesy cémo
prevenirlas (higiene, alimentacion e hidratacion).



7.3 Etapa de diseno

Se realiza el primer acercamiento al contenido, mismo que consta aproximadamente de 20
paginas de texto con un parrafo en cada una de ellas en el que se aborda el temario planteado
anteriormente. Se busca un vocabulario basico que resulte comprensible para el usuarioy una
extension corta en cada una de las paginas para una mejor lectura en un tiempo menor.

Posteriormente, se da inicio con la etapa de bocetaje de la parte grafica que estard acompafiando
a la parte textual del libro. Estos recursos graficos son pensados de tal manera que resulten de
interés para los usuarios normovisuales que hagan uso del material. Por ello, se busca una imagen
grafica que rescate la idea de la identidad grafica, una imagen a partir de ilustraciones infantiles
con formas organicas y colores contrastantes entre si, en apoyo a los usuarios con debilidad visual.
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Al término de la digitalizaciéon de las ilustraciones, se realizan los cambios pertinentes después de
haber sido observadas en conjunto y colocadas en la maquetacion del libro. Estas modificaciones
contemplan desde cambios dentro de colores especificos en la plasta de color y contornos para
generar un mayor contraste entre ambos elementos.



7.4 Primer prototipo

Una vez planteados los textos, los recursos
graficosy las tarjetas de apoyo, se prosigue

a realizar las primeras pruebas de impresion.
Posteriormente, se realiza el texto en braille de
forma manual para verificar que este pueda
ser leido y comprendido correctamente,
ademas de que se busca verificar la

calidad de impresidon de las ilustraciones

con el objetivo de su correcta visualizacion.
Gracias a a esta prueba, pudimos percibir

un problema en cuanto a la colorimetria de
las ilustraciones, pues el contraste entre las
tonalidades empleadas se llega a perder
considerablemente. Por lo anterior, optamos
por llevar a cabo una serie de modificaciones
de ellasy el grosor de los contornos que,

a escala real, se perciben muy gruesos e
invasivos.

Por otro lado, recurrimos a la asesoria de
Discapacitados visuales |IAP; un organismo

no gubernamental especializado en la
adaptaciéon de informacidén para personas con
discapacidad visual. El acercamiento a esta
organizacion fue de gran ayuda para conocer
un poco Mmas acerca de las caracteristicas,

en cuanto a la extension, material y
consideraciones necesarias para la aplicacion
del braille en el libro.

En lo que respecta al macrotipo y braille, se
observa un probable desborde del braille
debido a que este suele ocupar mayor espacio
gue el macrotipo. Misma correccién que

se atiende de inmediato para contar con la

maquetacidn correcta para la impresion de un
prototipo final. Por otro lado, se observa que
las tarjetas deberan contar con una foliacion
para evitar ser confundidas por parte del
usuario. Asimismo, el libro debera contener las
instrucciones necesarias para guiar al usuario
durante el proceso que conlleva unir los dos
elementos que cuenten con la misma textura.
En conjunto, la foliacidon y las instrucciones,
pretenden mediar la interacciéon del usuario
con el sistema para que el estudiante pueda
ser capaz de guiar su aprendizaje y sea lo mas
auténomo posible durante todo el tiempo que
use cada uno de los sistemas de solucion.

La propuesta cuenta con el texto impreso a tinta y braille en la pagina
izquierda y en la derecha, la ilustracién en su version a tinta y en alto

relieve para las personas con discapacidad visual.



7.5 Tarjetas

Al realizar los cambios pertinentes en el formato del libro, se pudo identificar un conjunto de
problemas en relacién a los textos, puesto que si estos no cumplen con recursos visuales o
herramientas de apoyo que logren enlazar al libro con el resto del sistema, el aprendizaje del nifio
no se vuelve significativo y en lugar de ayudar a su comprension, lo deja con mas interrogantes.
Es por ello que se tomo la decisidon de agregar a la propuesta un moédulo que funja como
intermediario entre el libro, el peluche, el modelo de la piel y el podcast. De este modo, logramos
una mejor relacion entre todos los moédulos del sistema.

El mdédulo que decidimos agregar, consta de unas tarjetas de 8cm *12 cm, con las que se busca
enlazar al libro con el resto del sistema. Estas cuentan con texto en macrotipo a 20pts, braille a 26
ptsy texturas como las que fueron empleadas en el libro al igual que las que se encuentran en los
modelos de la piel y el peluche.

Con esta propuesta se busca que el usuario, por medio de texturas, logre identificar los elementos
gue se encuentran en la siguiente etapa. Estas también las debera identificar en los siguientes
maodulos para conocer, por medio de la lectura y la experiencia sensorial tactil, la localizacion de
los elementos y sus caracteristicas fisicas.

-

il
o

madelo de la piel

~

/

-
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Primer prototipo de las

tarjetas



Una vez observada la problematica en el primer prototipo, se realizan los cambios pertinentes
en macrotipo, braille, ilustraciones y tarjetas. Con dichas modificaciones, se procede a realizar la
maquetacion del libro con todos los elementos con las Ultimas modificaciones localizadas.

La impresién del prototipo final contempla unas dimensiones de 21 cm * 21 cm, con portaday
contraportada en pasta dura para una mejor presentacién del ejemplar y mayor durabilidad. El
contenido interior aloja una pagina legal, portadilla y cédigo QR de introduccién al tema, ademas
de que en las paginas principales del cuerpo de texto, se emplean las texturas de referencia e

instrucciones para las tarjetas.

Miccy,
EL PEQUENO
UNIVERSO QUE
SE ESCONDE
ENTU







8. llustraciones hapticas

Una vez terminados los prototipos que conforman el sistema solucidn en su totalidad, se puede
proceder a la creacion de ilustraciones hapticas de apoyo para los usuarios con discapacidad
visual.

Para la realizacion de estas, se utilizaron los microorganismos fisicos que forman parte del
prototipo de las capas de la piel y algunos objetos de relevancia que son mencionados dentro del
libro haptico, mismos que no son sélo para ilustrar el texto expuesto, sino que le permite al nifo
relacionar la informacion leida con la parte visual y en este caso experimental.

Las pruebas se realizaron con nifios de entre 5y 7 afios a los que se les pidié que dibujaran lo que
observaban en cada uno de los objetos, se acordé no dar muchas indicaciones o explicaciones
para que esto no interfiriera con el entendimiento propio de cada individuo con respecto a los
objetos presentados. Asi mismo, es pertinente mencionar que los resultados obtenidos fueron
muy diferentes entre cada uno de los usuarios.




Una vez que se realizaron todas las pruebas con los respectivos usuarios, se procedid con el analisis
de las mismas para elegir las que rescaten mayormente la fidelidad de los objetos. Posteriormente
una vez delimitadas las imagenes, se continud con la limpieza de trazo de las imagenes para evitar
que las lineas incompletas pudieran causar alguna confusién para las personas que tengan acceso
al libro y los mdédulos completos.

A laizquierda un ejemplo de los dibujos elaborados por los niflos y a la derecha la version refinada.

Finalmente analizadas y aprobadas las ilustraciones finales, se prosiguié con la realizacion de las
mismas en relieve. Se acordé la implementacién de acetato como base para las ilustraciones, en
acompafamiento con pintura textil 3D para proporcionar el relieve en los trazos y otorgarle al
usuario la via para su exploraciéon y entendimiento.




9. Modelo de las capas de la piel

Como apoyo para la comprension de la pocitpipakotsiamoiod
estructura de las capas de la piel y formas

complejas que se explican en las paginas
del libro haptico, desarrollamos un modelo
gue engloba las caracteristicas morfolégicas
principales de la hipodermis, dermis y
epidermis apoyandonos del sentido del
tacto. La intencion de traer las ilustraciones
a un modelo 3D fue facilitar la creacion de
imagenes mentales, ademas de crear una
herramienta que permitiera reforzar los
conocimientos adquiridos gracias al libro.

Elementos con relievey st

sty i caps y caga que e
i o Uy et 3
scloran:

En los primeros bocetos del modelo de las

capas de la piel disefamos una estructura que fuera interactiva, estilo rompecabezas, en la cual
los nifios fueran identificando por medio de los conocimientos adquiridos en el libro las texturas y
localizacién de cada elemento principal que conforman cada capa de la piel.

Para el prototipo vdisefamos un mecanismo que tiene la funcién de mover las capas de la piel.

El mecanismo funciona de manera similar a las correderas de un cajon, por medio de rieles que
facilita que los niflos con ceguera puedan armar y desarmas el modelo por si solos ya que es un
mecanismo sencillo de utilizar. Ademas, definimos diferentes texturas en cada capa de la piel para
gue los nifos con ceguera pudieran identificarlas por medio de sus texturas.

9.1 Piezas

En cada capa de la piel se colocan unos
modelos de los microorganismos mas comunes
en la piel que cuentan con diferentes texturas
por medio de un mecanismo de machoy
hembra. Los bastones y de los machosy los
huecos de las hembras tienen una forma
especifica que permitira a los nifos insertar las
piezas en el hueco que les corresponde.







10. Peluche de Tomas

Otro de los elementos importantes dentro del sistema disefiado es el prototipo del habitat de
la microbiota, en él se integraron los microorganismos con mas relevancia en relacion con la
piel disponiéndose en diferentes lugares para un buen reconocimiento, quedando finalmente
la Malassezia en el cabello, por su relaciéon con el cuero cabelludo y caspa, Estafilococo aureo en
axilas y heridas, ya que este reside en zonas mayormente himedas, y por ultimo el Estafilococo
epidermidis en la parte externa del estdmago, debido a que este particularmente vive en la
mayor parte del cuerpo humano, asi como las diferentes texturas que esta tiene en los sitios ya
mencionados.

Para ello se tomo de referencia a Tomas, uno de los personajes incluidos en la historia que se
desarrolla en el libro haptico, ilustrando graficamente el impacto de la microbiota en los humanos.
La finalidad en la generacion de este modelo es permitirle al usuario reforzar los conocimientos
gue va adquiriendo a la par de los demas elementos a través de la identificacion de las texturas,
colores, formas, tamanos, entre otros.

. L . . Malassezia
Mecanismo de unién Ejemplo de tarjetas con texturas

Levadura lipofilica presente en la
microbiota normal del ser humano.
Abunda principalmente en el cuero
cabelludo y es un microorganismo
oportunista relacionado con
diferentes enfermedades cuténeas,
por ejemplo: la caspa.

Broche de presion

Macho
Hembra

Estafilococo dureo

Bacteria residente en zonas
humedas como pliegues inguinales
y axilas (microbiota normal de la
piel).

Broche de presion

Ir a modelo de habitat

Textura de identificacion

Herida
Estafilococo dureo

Bacteria presente en heridas o
cortes, ocasionando infecciones
(patégeno).

Malassezia Estafilococo Estafilococo
epidermidis dureo

Estafilococo epidermidis

\ 4 Integrante de la flora normal de la
e rrccr e ————————————— - superficie corporal. Sobrevive
gracias a las lipasas (proteinas).



Este sistema al tener un enfoque inclusivo
hacia considerar a todos los usuarios, por
ejemplo aquellos que poseen distintos grados
de ceguera y normovisuales, es por esto que
las formas juegan un papel sumamente
importante dentro de la interaccion sensorial.
Para los microorganismos se integraron
texturas de joyeria con diversas durezas

y tamanos, de igual manera material
moldeable que ofreciera mayor suavidad,

en comparacion con las demasy se pudiera
diferenciar visual y tactilmente, tanto en el
peluche como en el modelo de las capas de
|la piel.

El prototipo obtenido tiene la particularidad
de que cualquier usuario sin importar la
condicién o discapacidad que posea, podra
interactuar sin barreras ni limitaciones, puesto
gue al estar recibiendo instrucciones con
apoyo del material haptico podra identificar
rapidamente el area descrita, conociendo asi
el concepto complejo de forma ludica.

Primeramente se conceptualizo la idea del
modelo a través de esquemas, asi como los
microorganismos, relacién de estos con las
tarjetas de texturasy el libro haptico. Esto
tiene el objetivo de identificar el lugar final
gue tendra cada uno de ellos en el prototipo.

Posteriormente se procedid a realizar la
construccion del prototipo fisico, para ello se
disend una estructura de metal interna que le
permitird al usuario articular las extremidades,
manteniendo la fidelidad de los movimientos
humanos, se relleno con material delcrony se
cubrid con tela de fieltro, tratando de igualar
las tonalidades de piel y formas del personaje
original.




Finalmente por medio del bocetado y la previa
identificacion de texturas en las partes del
cuerpo, se colocaron pequefios parches de
tela, con superficies variadas, esto para lograr
mayor similitud entre grosor y estructura de la
piel, dependiendo la localizacion.

Las piezas de tela se encuentran por debajo
de cada microorganismo dejando visible

el broche a presion que permite unirlo al
modelo, ambas partes en conjunto le facilitan
al usuario conocer la zona correcta para su
colocacion.




10.1 Prototipo final




11. Podcast

Luego del tacto, el oido se vuelve el segundo sentido mas importante para las personas con
discapacidad visual. Por tanto, las descripciones auditivas son esenciales para que la persona que
cuente con ceguera, o alguna de sus variantes, pueda comprender un temay, de esta manera,
adquiera de forma adecuada los conocimientos en cuestiéon. La funciéon principal de estas
descripciones es la de darle al oyente, referencias a las que no es facil acceder por medio del tacto.
Generalmente, esto se logra al comparar el nuevo aprendizaje con una referencia que ya fue
aprendida anteriormente.

El podcast, que lleva por nombre MICCU: el universo de tu piel, consta de ocho capsulas con las
gue se pretende brindar una serie de audiodescripciones sobre la forma, la textura y el tamafio
de algunos microorganismos, ademas de las capas de la piel, al tiempo que Maria y Tomas, los

protagonistas del programa, cuentan al usuario algunos datos curiosos sobre la piel, los efectos

& Javier Nieves v

PODCAST

a . .
A /% MICCU: el universo de tu piel

&= Javier Nieves Martinez

‘ SIGUIEND:!

Todos los episodios Acercade

A lo largo de estas capsulas, conoceras el universo

01: Introduccién al universo de la microbiologia de la microbiologia de la mano de Maria y Tomés y

Conoce a Maria y a Tomas, dos nifios entusiasmados por conocer sobre la microbiologia. Junto aprenderés cémo es que los microorganismos que

a ellos conoceras esta maravillosa ciencia y cémo es que se relaciona con nuestro cuerpo.
nos rodean afectan a nuestra salud.

° 12 may - 53 s de tiempo restante s Somos estudiantes de la UAM Cuajimalpa y este
podcast forma parte de las propuestas de nuestro
Proyecto Terminal . Este tiene como objetivo, dar a

02: La epidermis conocer a los nifios de educacién basica temas de

La epidermis es la capa externa de la piel y sirve como una barrera que protege a las demas microbiologia con un enfoque inclusivo para

capas. Pero también cuenta con otras funciones muy interesantes, acompananos a... S ) _ o
eliminar las barreras que enfrentan los nifios con

12may- 2min9s algtn tipo de ceguera.




Escanea el cédigo para

dirigirte al podcast.

que tienen los microorganismos sobre nuestro cuerpo, el sistema inmunolégico y el correcto
cuidado de una herida. Este se encuentra en Spotify y todos los episodios estan numerados ya que
se recomienda escucharlos en el orden indicado para una mejor comprensién de su contenido.
Para hacer cada capsula fue necesario escribir un guién para esquematizar el tiempo de duraciéon
tanto del episodio completo como de cada uno de los clips de audio que lo componen. Gracias a
esto, el proceso de grabacion y edicion fue ordenado y estricto en lo que respecta a tiempos.

Por otro lado, la propuesta fue pensada para ser grabada por niflos y aqui reside otro de los
objetivos que pretende cumplir el guidon; ayudar a los locutores para no perder la continuidad de la
narracion. Sin embargo, no fue posible grabar las capsulas con nifos y en su lugar, recurrimos a la
edicion de la voz de 2 de los integrantes del equipo para lograr el resultado de los audios que ya se
encuentran publicados.

Asi fue como logramos incorporar el apartado auditivo al sistema de solucién y para conectarlo
con el resto del sistema, incluimos un cédigo QR en la parte posterior de las tarjetas que contienen
informacion relacionada a la que se encuentra en el podcast. Dicho cddigo dirige al usuario a un
episodio del podcast en especifico, mientras que el que se encuentra al inicio del libro haptico esta
ligado al episodio introductorio del podcast.



12. Conclusiones

En un pais como México, en donde solo 2 de cada 100 nifos con discapacidad visual asisten a la
escuela es indispensable atender las necesidades de este sector para eliminar las barreras que
enfrentan en el ambito educativo. Esto permite integrarlos al sistema educativo al mismo tiempo
gue se hacen valer sus derechos.

Con MICCU, buscamos ofrecer una propuesta flexible en lo que respecta a su uso y que transforma
las limitaciones que enfrentan las personas con ceguera o debilidad visual en oportunidades para
desarrollar un sistema que represente una experiencia multisensorial para los estudiantes. De este
modo, aquellos que cuenten con algun nivel de pérdida de la vision, pueden explorar el sistema
por medio de sentidos como el oido y el tacto sin dejar de lado que el apartado visual juega un
papel sumamente importante para aguellos que no presentan dificultades cuando se trata del
sentido de la vista. Por lo anterior, en todos los recursos visuales se aplica una paleta de colores
brillantes, juguetones y saturados que resultan atractivos para los nifios.

Con esto queremos decir que, la intencidn de este proyecto fue la de crear un sistema de disefio
que salga del esquema de las necesidades del individuo promedio considerando la diversidad
gue nace de las habilidades, conocimientos y capacidades con las que cuenta cada estudiante.
Por tanto, resulta evidente que cada estudiante ha de interactuar de diferente manera con los
materiales que tiene a su disposicion. Por ello, MICCU se preocupa por que el modo de explorar el
sistema de solucioén sea versatil y le facilite a todos los estudiantes el acceso a la informacion.
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